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Association "Le Couarail"

(Loisirs et Culture - 13 rue des Couvents - 57 158  Montigny les Metz) 

Présentation des activités de l'association  "Le Couarail"

"Le Couarail" est une association ayant pour but de développer la pratique des danses et des musiques traditionnelles, en proposant des ateliers d'initiation aux danses, des stages et des bals.


Notre but est de montrer que les danses traditionnelles sont bien vivantes, qu'elles sont accessibles à tous et que l'on peut être plus qu'un simple spectateur ! Nous précisons que nous ne sommes pas un groupe "folklorique" qui propose un spectacle de danses chorégraphiées en costumes. 

Ces animations sont menées par les musiciens de l'association qui se produisent à l'occasion de manifestations diverses (fête de village, animation musicale, bal folk,...). Essentiellement traditionnel, le répertoire vient des différentes régions de France : Centre-France, Auvergne, Bretagne, Gascogne, Morvan, Alsace,... , sans oublier bien évidemment les classiques des bals que sont les valses, polkas, scottishes, et autres.

Les instruments sont essentiellement acoustiques : violon, cornemuse, accordéon diatonique, guitare. Nous disposons désormais du matériel de sonorisation. L'utilisation d'une petite sonorisation n'a pour but que de permettre aux instruments les moins sonores de se placer au niveau des autres et de se faire entendre des danseurs. Le niveau sonore n'est donc jamais trop élevé, pour le plus grand bien des danseurs, des musiciens, mais aussi pour permettre au reste du public de discuter sans être … assourdis !

Parce que ces musiques sont avant tout à danser, nous souhaitons inviter le public à la danse. Les danses sont généralement simples.Au cours de nos animations, nous proposons une initiation en partant souvent de danses en groupe ou en chaine pour permettre de vaincre la crainte du "ridicule". En groupe, le "poids" des regards est moins lourd ! Ce sont les animatrices de danse du Couarail (Claire et Christine) qui interviennent pour montrer les danses. Dans un premier temps, les pas de la danse sont montrés. Dans un second temps, nous proposons au public qui le désire de s'essayer aux danses et les danseurs de l'association viennent alors se meler à  eux pour les guider. Les musiciens accompagnent en jouant à une vitesse adaptée à l'apprentissage. … Et ensuite, on passe à la vitesse normale de la musique et de la danse !! 

Dans la mesure du possible, il est important de disposer d'un emplacement au revètement suffisamment lisse pour la danse , voir même d'un parquet.

La durée peut varier en fonction du type d'animation (animation musicale, invitation à la danse, bal folk) entre 1 h et 4 h pour un bal.

En terme financier, nous adaptons le montant en fonction de l'animation demandée et de la nécessité d'amener notre propre sonorisation, soit entre 100 € et 300 €. Sur cette base, se rajoutent les frais de déplacement (0,3 €/km par véhicule, dépendant du nombre de personnes), les frais associés (péages), ainsi qu'éventuellement un repas avec boisson par personne.
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